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MENU DEL DIA 7 €

PRIMER PLATO

o PLATOS CLALIENTES:

I Puchero de garbanzos con arroz, patatas, apio , puerro y zanahoria.
0 Potaje de judias blancas con su chorizo y morcilla de Mélaga.

I Puchero de berza de judias verdes y calabaza.

0 Paella mixta.

0 Gazpachuelo con rosada y langostinos.

I Potaje de lentejas.

0 Estofado de ternera.

o PLATOS FRIOS:

I Ensalada mixta.

I Ensalada de cangrejo.

0 Ensalada de cogollos de lechuga con achoas y queso fresco.
I Ensalada malaguena.

0 Pipirrana con pulpo.

I Ensalada de pollo.

0 Gazpacho.
0 Porra antequerana adornada con jamon, huevo y atun.

(Los platos calientes van variando durante la semana de entre todos
los que se han indicado).
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SEGUNDOS PLATOS:

o Tres o cuatro clases de pescados fritos.

o Uno 6 dos de pescados a la plancha.

o Carnes guisadas cada dia variando el orden en las semanas( se atienden
a las solicitudes de los clientes):

0 Filetes de cinta de lomo al vino blanco afrutado de Mollina, premiado en
sabor a Malaga.

0 Albdéndigas de pollo con foie con esparragos y champinones frescos todo

ello regado con el vino blanco afrutado de Mollina.

0 Albdndigas de cerdo y ternera en salsa de almendras.

0 Cinta de lomo troceada con tomate.

0 Pisto.

I Muslos de pollo al ajillo.

0 Pastel de mil hojas de calabacin con pechuga de pavo y queso.

0 Pechugas de pollo rellenas de zanahorias y esparragos al horno, regadas

con el vino afrutado de Mollina.

(o) Croguetas de espinacas con pifiones.

o Croquetas del caldo del cocido de pollo.

o Filetes de cinta de lomo marinados en limén y empanados.

o Filetes de pechuga de pollo mariandos en limén y empanados.

Todo ello se puede combinar con :
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Espinacas o verdura variada salteadas con ajo.

Patatas fritas.

Ensalada.

Ensaladilla rusa.

POSTRES:
« Flan.
« Natillas.

+ Macedonia de frutas natural elaborada con frutas de temporada y zumo

de naranja.

« Café o infusiones.

El menu incluye el 10 + 20 +bebida + postre. No incluye vinos de Malaga y
cervezas especiales; de desear tomarlo pagaria la diferencia de precios con los
gue se incluye en el mendu.

Otra opcidén es el medio menu 1° 6 29 +bebida + postre 5 €.
La carta esta abierta a ampliaciones conforme vayamos andando en nuestro

nuevo camino, incluyendo mas recetas, pero modificadas a la dieta sin gluten.

Desayuno
Café sencillo 1,00 €
Café doble 1.20 €
Zumo de naranja 1.20 €
Zumo de pina 1.20 €
Batidos 1.20 €
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BOCADILLOS

Aceite

Mantequilla, Paté, Sobrasada

Jamon York, Pechuga de pavo, Salchichén, Chorizo,Atun
Mixto

Jamon serrano, Queso manchego

+ Café pequeiio
1.90 €
2.00 €
2.10€
220€
2.30€

+ Café doble
2.00 €
2.10€
220€
230€
240€




