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Los beneficios de la literatura en la salud
protagonizan el IX Seminario ‘La Nube’ de
la Fundacion Rafael Pérez Estrada

La jornada gratuita se celebra el martes, 12 de noviembre a partir
de las 18:30 horas, en el Rectorado de la Universidad de Malaga

Los especialistas David Ezpeleta y Jordi Nadal imparten las
ponencias de esta jornada que cerrara con una ficcion sonora a
cargo de la compainia ‘Jovenes Clasicos’

07/11/2024.- La Fundacion Rafael Pérez Estrada celebra el proximo martes
12 de noviembre la novena edicion del seminario La Nube bajo el titulo
‘Biblioterapia: literatura y salud’ y en colaboracion con la Universidad de
Malaga.

La actividad, con entrada libre y gratuita hasta completar aforo, tendra lugar
a partir de las 18:30 horas en el salon de actos del Rectorado de la
Universidad de Méalaga y contara con la participacion de la Vicerrectora de
lgualdad y Politica Social de la Universidad de Malaga, Maria José
Berlanga Palomo, y la gerente de la Fundacién Rafael Pérez Estrada, Ana
Cabello.

La jornada contard con las ponencias “Lectura y cerebro: el efecto
mariposa”, a cargo del vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, el doctor David Ezpeleta, quien abordara el impacto de la
lectura en el cerebro, y “Libroterapia: leer es vida”, del escritor y editor Jordi
Nadal, quien reflexionara sobre la capacidad de la lectura como terapia.

El seminario se cerrara con la ficcién sonora de un fragmento de ‘La vida
es suefio’ de Calderdn de la Barca, interpretada por José Carlos Cuevas y
acompafado al piano por Nacho Dofia, de la compafia malaguefa
‘Jovenes Clasicos’.

Doctor David Ezpeleta
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David Ezpeleta Echavarries licenciado en Medicina y Cirugia por
la Universidad de Navarra y en la actualidad ejerce como neurologo en el
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, la Fundacién Vianorte-Laguna
de Madrid y el Hospital San Juan de Dios de Pamplona. Ademas, es
miembro del Comité ad-hoc de Nuevas Tecnologias de la SEN (TecnoSEN)
y otros comités de la SEN; director de la revista de Neurologia y
Neurohumanidades Kranion, editor asociado de la revista Neurosciences
and History; vicepresidente de la SEN y responsable de las Areas de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y de Historia y Cultura de la SEN.

Jordi Nadal

Jordi Nadal es licenciado en Filologia Germénica por la Universidad de
Barcelona. En 2007 fundé Plataforma Editorial. Nadal promueve programas
que fomentan la lectura y, ademas, colabora desde 2019 escribiendo
articulos para La Vanguardia, que fueron compilados en el libro Creer en
uno mismo y otros articulos de La Vanguardia (Plataforma Editorial, 2022).
Ademas, es autor de La invencidon de la bicicleta (Plataforma Editorial,
2020) y Libroterapia™ (Plataforma Editorial, 2022), entre otros libros. En
2024 fue nombrado Caballero de las Artes y las Letras por el gobierno
francés.

Programa del IX Seminario La Nube “Biblioterapia: literatura y salud”

Martes 12 de noviembre

18.30 h. Presentacion del Seminario

Maria José Berlanga Palomo, Vicerrectora de Igualdad y Politica Social de
la Universidad de Malaga

Ana Cabello. Gerente de la Fundacion Rafael Pérez Estrada

18.45 h. ‘Lectura y cerebro: el efecto mariposa’

Doctor David Ezpeleta, neurdlogo

Presenta la doctora Diana Lépez-Barroso, investigadora postdoctoral de
la Universidad de Malaga

19.30 h. “Libroterapia: leer es vida”.
Jordi Nadal, editor y fundador de Plataforma Editorial
Presenta Clara Canela, editora y gerente de Canica Books

20.15 h. Pausa
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20.30 h. Ficcién sonora. Monélogo La vida es suefio de Calderdn de
la Barca. Jovenes Clasicos.
A cargo de José Carlos Cuevas (voz) y Nacho Dofa (piano).
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