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Derechos Sociales

El Ayuntamiento y la Agrupacion de Desarrollo

conmemoran el Dia Mundial de la Prevencidn del

Suicidio

e Una jornada informativa el martes 10 en la plaza de Félix Sdenz y la
lectura de un manifiesto centran los actos en los que también

participan la Delegacion de Salud de la Junta de Andalucia 'y
Diputacion

Mélaga, 9 de septiembre de 2024.- El Ayuntamiento de Malaga, junto al resto de
entidades que integran la Agrupacion de Desarrollo de Prevencion de Suicidios ademas
de la Junta de Andalucia y la Diputacién, se suma un afio méas al Dia Mundial para la
Prevencion del Suicidio, que se conmemora cada 10 de septiembre, para dar a conocer U3
a la ciudadania los recursos existentes que se ofrecen directamente a través de
profesionales formados en la deteccion de conductas suicidas, asi como dar visibilidad
a este problematica para que deje de ser un tabu. Para ello, este martes permanecera
instalada una mesa informativa en la plaza de Félix Sdenz de 10:00 a 14:00 horas, donde
tendra lugar la lectura de un manifiesto en un acto que contara con representantes del
Area de Derechos Sociales, la Delegacion de Salud y Consumo de la Juntay la Diputacion,
ademas de las entidades que forman parte de la Agrupacion de Desarrollo: Teléfono de
la Esperanza, Asociacion Alheli, Parcemasa, Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia
Oriental, Asociacion Afenes y Universidad de Malaga.

La Agrupacion viene trabajando desde hace afios en formar a los profesionales de los
ambitos educativo, social y sanitario en la deteccion de conductas suicidas. Igualmente,
se ha continuado con la formacién del personal orientador de los centros educativos
puesto que la deteccidon es importante para una posterior intervencion y seguimiento
para frenar esos pensamientos suicidas. En esta linea, el Area de Derechos Sociales,
junto con las entidades, ha desarrollado el programa de formacion a profesionales en
prevencion del suicidio (ALIENTA) en el que se han conseguido formar a mas de 150
profesionales en el &mbito social de Méalaga.

En este contexto, cobra vital importancia dar visibilidad y sensibilizar a la ciudadania
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sobre esta realidad, asi como dar difusion de los recursos asociativos con los que cuenta
la ciudad para ayudar tanto a las personas con conductas suicidas o autoliticas como a
las personas de su entorno. A través de las entidades que conforman la Agrupacion de
Desarrollo, Malaga cuenta con los siguientes recursos:

e Teléfono de la Esperanza. Entidad de voluntariado, sin &nimo de lucro, que tiene
como finalidad esencial el tratamiento integral de las crisis personales y
psicosociales, asi como la promocion de la salud mental y emocional, con especial
atencion a la prevencion del suicidio. Direccion: ¢/ Hurtado de Mendoza n° 3.
Teléfono: 952261500 - 952652651. Correo: malaga@telefonodelaesperanza.org.

e Asociacién Alheli: las lineas de intervencion estan focalizadas en el
acompafamiento en el duelo y la prevencion del duelo patolégico. Para ello se
emplean herramientas como atencion psicosocial individualizada o grupos de
ayuda mutua de duelo. Direccién: C/ Catedratico Cristobal Cuevas, 13. Teléfono:
645688890. Correo: psicologia@asociacionalheli.org y
asociacionalhelimalaga@gmail.com.

e Parcemasa: La empresa municipal dispone de un servicio de atencion psicologica
gratuita durante la estancia en el tanatorio. Esta asistencia es llevada a cabo por
un equipo de psicologia especializados en duelo, ademas de terapia individuales
y grupales. Direccion: Ctra. Colonia Sta. Inés, Campanillas, km 5 (Parque
Cementerio de Mélaga). Teléfono: 900500520 ext. 67 — Personal de psicologia:
677967083, 691485406 y 691485345. Correo: psicologia@parcemasa.es -
Personal de psicologia: jlcortes@parcemasa.es, cgomez@parcemasa.es Y
amoreno@parcemasa.es.

e Asociacién Afenes: Su misién es mejorar la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental, y sus familiares, la defensa de sus derechosy la lucha
contra el estigma. Se acompafia en los procesos de recuperacion en salud mental
basdndose en las necesidades de la persona, sensibilizando a la sociedad,
potenciando el trabajo en red. Direccién: C/ Juan Bene, N.° 8, 12 planta. Teléfono:
952217779. Correo: admin@afenes.org.

e Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental (COPAO): La institucion
cuenta con un Grupo de Trabajo en Prevencién, Intervencién y Postvencion de la
Conducta Suicida dirigido a la comunidad educativa. Uno de los objetivos es
reducir los factores de riesgo especialmente el bullying, grupos vulnerables o
LGTBI. e incrementar los factores de proteccion, informar sobre el suicido y
promocionar la salud mental. Direccion: C/ Doctor Miguel Diaz Recio, N.° 28.
Teléfono: 952338328. Correo: malaga@copao.com
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e Universidad de Malaga: Desarrolla su intervencién a través del | Plan de
Prevencion de la Conducta Suicida de la Universidad de Méalaga y el Servicio de
Atencién Psicolégica de la Universidad de Malaga dirigidos a la comunidad
universitaria. Direccion: Avda. Cervantes, 2. Teléfono: 952131313. Correo:

info@uma.es.
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