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Distrito de Carretera de Cádiz 

 

CARRETERA DE CÁDIZ PLANTEA UNA SEMANA 
BLANCA LLENA DE ACTIVIDADES GRATUITAS 
PARA LAS FAMILIAS DEL DISTRITO 

  

Del 28 de febrero al 4 de marzo, el Parque Litoral acogerá un total 
de 7 talleres culturales, didácticos y deportivos con varias sesiones 
cada jornada; y el CEIP Paulo Freire albergará también el musical 
‘Generación Sésamo’  
  
La programación, gratuita y con inscripción previa, está organizada 
por la Junta de Distrito de Carretera de Cádiz y la entidad ‘Mamis 
del Parque’ y se ha establecido tras una encuesta organizada en 
redes sociales 

 
22/02/2022.- El concejal del Distrito de Carretera de Cádiz, Luis Verde, 
acompañado por representantes de la entidad ‘Mamis del Parque’, Elisabeth 
Toro y Laura de la Casa, y por la directora del CEIP Paulo Freire, Pilar Pérez, 
ha presentado esta mañana la novedosa iniciativa ‘Semana Blanca en familia 
en el Parque Litoral’.  
 
Estas jornadas, que están organizadas por Junta Municipal del Distrito de 
Carretera de Cádiz junto con la entidad ‘Mamis del Parque’, se configuran 
como una alternativa cultural, didáctica y deportiva para las familias del distrito 
y de la ciudad durante las vacaciones de Semana Blanca. Cabe destacar que 
se han programado tras una encuesta organizada en redes sociales 
 
Gracias a esta acción, se ofrecerá un total de 7 talleres gratuitos del 28 de 
febrero al 4 de marzo, en horario de mañana (durante la Semana Blanca), que 
tendrán como escenario el Parque 25 de noviembre (Parque Litoral).  
 
Se trata de talleres en los que los niños y niñas podrán aprender a cocinar, 
robótica, ajedrez, así como practicar esgrima, percusión, gimnasia rítmica y 
potenciar la creatividad sensorial. 
 
Asimismo, el parque se decorará para esta ocasión y se contará también con 
animación infantil de lunes a viernes.  
 
Las actividades se han establecido siguiendo medidas de aforo y 
recomendaciones sanitarias. Y se requiere inscripción previa en 
https://mamisdelparque.com/, con prioridad para familias del distrito. 
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Además, se completará la programación con el musical ‘Generación Sésamo’ 
que tendrá lugar en el CEIP Paulo Freire. 
  
TALLERES Y HORARIOS 
Se van a llevar a cabo las siguientes actividades: 

 Taller de cocina. Repostería (decoración de galletas y/o cake pops). 
Comida sana (brochetas de fruta y/o barritas energéticas). 

o   Destinatarios: niños y niñas de edades entre 4 y 12 años. 
o   Duración: 1 hora. 
o   Máximo: 16 niños/as. 
 

 Taller musical. Se trabajará la práctica de percusiones corporales y el 
movimiento. El público participante utilizará su cuerpo en movimiento y/o 
percutido, así como la voz, para acompañar diferentes propuestas 
musicales de estilos variados. 

o   Destinatarios: familias con niños entre 3 y 6 años. 
o   Duración: 1 hora. 
o   Máximo: 15 familias. 
 

 Taller sensorial. Un espacio adaptado y preparado para explorar, sentir, 
crear, inventar, investigar y expresar. Habrá diferentes materiales y 
propuestas para impulsar el desarrollo de los peques y potenciar la 
creatividad. Ellos decidirán cómo transformar sus ideas en realidad. 

o   Destinatarios: familias con niños entre 1 y 6 años. 
o   Duración: 2,5 horas. 
o   Máximo: 15 niños/as. 
 

 Taller de robótica. Sesión a la iniciación en esta materia donde 
aprenderán jugando. 

o   Destinatario: niños y niñas con edades entre 6 y 12 años. 
o   Duración: 2 horas. 
o   Máximo: 10-12 niños/as. 
 

 Taller de ajedrez. Taller de iniciación al ajedrez y torneo por parejas 
entre familias e hijos. 

o   Destinatarios: familias con niños entre 5 y 16 años. 
o   Duración: 2 horas. 
o   Máximo: 30-40 participantes. 
 

 Taller de gimnasia rítmica. Se realizarán diferentes y variados ejercicios 
de estiramientos, control postural, equilibrio, coordinación, fuerza y 
flexibilidad, acompañados de música y/o al compás de ella, así como 
también a través de juegos. También se realizarán algunas pre-
acrobacias fáciles de ejecutar y sin mucha complicación, así como 
algunos elementos básicos de gimnasia rítmica y ballet. 

o   Destinatarios: niños y niñas mayores de 4-5 años. 
o   Duración: 2 horas. 
o   Máximo: 15 niños/as. 
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 Taller de esgrima. Taller de iniciación a la esgrima donde aprenderán los 

movimientos básicos de este deporte a través de demostraciones y 
juegos.  

o   Destinatarios: niños y niñas entre 5 y 10 años. 
o   Duración: 1 hora. 
o   Máximo: 14 niños/as. 
 
Se desarrollarán en los siguientes horarios: 
 
TALLERES 28/02/22 01/03/22 02/03/22 03/03/22 04/03/22 

Cocina 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 

Sensorial 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 11:00-13:00 

Ajedrez   11:00-13:00     11:00-13:00 

Esgrima 12:00-13:00     12:00-13:00   

Musical     12:00-13:00     

Robótica     11:00-13:00     

Rítmica     11:00-13:00 11:00-13:00   

  
 

MUSICAL PARA TODA LA FAMILIA 
Asimismo, se va a poder disfrutar del musical ‘Generación Sésamo’. El 
protagonista del musical es Espinete, popular personaje de los años 80 y el 
espectáculo tiene el objetivo de recuperar los juegos y las formas de una época 
sin internet y sin ordenadores. En este musical los padres volverán a su 
infancia para compartirla con sus hijos. El musical tiene una duración de 85 
minutos. 
 
El musical se celebrará el 4 de marzo de 2022, en el CEIP Paulo Freire, con un 
pase para el público en general en horario de tarde y con control de aforo.  
 
 


