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Área de Derechos Sociales, Igualdad, Accesibilidad, Políticas Inclusivas y Vivienda  
  

EL AYUNTAMIENTO CONMEMORA EL DÍA 
INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS MAYORES 
CON EL LEMA EQUIDAD DIGITAL PARA TODAS 

LAS EDADES 
 

El 1 de octubre se celebrará una marcha saludable en el Puerto de Málaga. 
Los Talleres de Mayores vuelven a su formato presencial y ofrecen 17 disciplinas 
 

29/09/2021.- El Área de Derechos Sociales se suma a la conmemoración del 
Día Internacional de las Personas Mayores, que tiene lugar el 1 de octubre, tras 
la resolución aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en el 
año 1990.  
 

El lema elegido para este año es “Equidad digital para todas la edades” con el 
fin de conseguir de que las personas mayores tengan acceso y una 
participación significativa en el mundo digital y con ello acabar con la brecha 
digital. 
 

El empoderamiento digital es uno de los principios rectores del VII Plan de 
Inclusión Social con el fin de favorecer el acceso a los servicios sociales a 
través del uso de las tecnologías de la información y de la comunicación. 
Además, el Plan de reactivación define un proceso de priorización que tiene en 
cuenta las variables de impacto de la digitalización de la economía y de la 
sociedad, promoviendo la brecha digital. 
 

MARCHA SALUDABLE POR EL PUERTO DE MÁLAGA 
Con motivo de esta efeméride se ha organizado una marcha saludable que 
tendrá lugar el 1 de octubre entre las 9:30 y las 11:30 h. con salida de la 
estación marítima y llegada en la Farola y en la que participarán unas 150 
personas. 
 

En la explanada de la Farola se hará una demostración por parte de los 
alumnos de los talleres de mayores de actividad física, yoga y tai chi, dirigida 
por monitores de Prosalud. 
 

TALLERES DE MAYORES 
A partir del 1 de octubre comienzan los Talleres de Mayores que vuelven a ser 
presenciales tras el obligado formato on line debido al Covild-19. Las 
disciplinas que se ofertan baile regional y castañuelas, baile de salón, coral 
polifónica, coro, corte y confección, expresión corporal, fotografía, 
manualidades, pintura al óleo, pintura en tela, prensa, radio, tai chi, taller TIC 
(nuevas tecnologías), teatro, tifanny y yoga.  
 

Se ofertan 93 talleres que se desarrollarán en 38 equipamientos municipales de 
todos los distritos municipales. Como novedad se ofertan dos nuevas 
especialidades en nuevas tecnologías TIC y yoga. 


