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ANDALUCIA LANZA VIVES EMPLEA SALUDABLE, UN PROGRAMA PILOTO DE INCLUSION SOCIOLABORAL

LA VIDA SALUDABLE, FACTOR CLAVE
PARA ENCONTRAR TRABAJO

e  Este programa evidencia la contribucidn de una alimentacién y un estilo de vida saludable a la hora de
mejorar la situacion laboral de personas en situacion de desempleo de larga duracidn y, especialmente,
en aquellas con menores a su cargo.

e Beneficiara a 400 personas de manera directa y a 1.200 indirectamente solo en Andalucia.

e las actividades del programa Vives Emplea Saludable consistirdn en sesiones grupales y personalizadas,
que se combinara con sesiones sobre alimentacion y habitos de vida saludables.

e El programa estd impulsado por la Junta de Andalucia, el Ayuntamiento de Malaga, la Universidad de
Malaga, el Ministerio de Derechos Sociales y Accidn contra el Hambre.

e Vives Emplea Saludable combina la metodologia del programa Vives Emplea, que estd activo en Andalucia
desde 2015 y ha acompaiiado a mas de 3 361 personas desempleadas con un ratio de insercién laboral
del 44%. Casi la mitad de las personas beneficiarias de los programas de empleo encuentran empleo tras
su participacion

Malaga, 24 de junio de 2021

El proyecto Vives Emplea Saludable tiene como objetivo favorecer la inclusion sociolaboral de las
personas en situaciéon de vulnerabilidad, desde la perspectiva de una alimentacién sana. “Llevar una vida
saludable mejora la posibilidad de encontrar trabajo, especialmente en aquellas personas con escasos
ingresos y en proceso de exclusion social”, afirma Luis Gonzdlez, director de Accién Social de Accidn
contra el Hambre.

Este proyecto innovador, ha sido impulsado por el Ayuntamiento de Malaga, la Junta de
Andalucia, la Universidad de Malaga, el Ministerio de Derechos Sociales y Accion contra el
Hambre. La investigacién dudard tres afios y se basa en el método investigacidn-accion, consta
de una primera fase de revision bibliografica de programas de fomento de vida saludable, una
segunda fase que se inicia ahora con el pilotaje del programa en Madrid y Malaga, y
posteriormente en Sevilla — en el que formaran parte alrededor de 400 personas en desempleo y 1
200 se beneficiarian de manera indirecta solo en Andalucia-, y una ultima fase en la que se analizarany
se llegaran a conclusiones.



La falta de ingresos hace mas dificil el acceso a una dieta saludable, sin embargo, no es solo una cuestion
econdmica, también lo es de conocimiento y otros aspectos mds psicosociales relacionados con la
adquisicion de habitos, actitudes y autoconfianza. “Especialmente el | desempleo de larga duracion
propicia, y no siempre por motivos econdmicos, un empeoramiento de la dieta y los cuidados basicos de
salud. Y estos a su vez hacen bajar la autoestima, impactando sobre la empleabilidad de las personas”,
ha sefialado Gonzalez.

Ana Mata, secretaria general de Familias de la Junta de Andalucia, ha indicado que “apoyamos este tipo
de iniciativas para poner el acento en las familias mas vulnerables que, por distintas circunstancias, en
un momento determinado necesitan el apoyo de instituciones y administraciones. En este sentido,
desde la Junta de Andalucia apostamos por proyectos que conduzcan a una mejor relaciéon familiar y
también a una cultura de la salud, como el de Accidon contra el Hambre, que supone una apuesta
decidida por cuidar de la familia como pilar fundamental de la sociedad, no solamente con el apoyo a la
empleabilidad y hacia la dignidad a través del trabajo, sino también con modelos de vida saludables”.

Por su parte, la concejala delegada de Innovacidn y Digitalizacion Urbana ha recordado que este es uno
de los programas en los que el Ayuntamiento, a través del Polo Nacional de Contenidos Digitales,
colabora con Accidn contra el Hambre y cuyo objetivo” es mejorar la empleabilidad y calidad de vida de
quienes se acogen a ellos”. En este sentido, Carillo ha puesto en valor el trabajo coordinado y conjunto
de ambos, en el marco del trabajo que desarrolla el Polo como un ecosistema municipal de fomento de
empleo, vocaciones y emprendimiento “ligado a sectores econdmicos innovadores y emergentes como
el de los videojuegos o la inteligencia artificial, protagonistas de la creacién de puestos de trabajo ahora
y a medio y largo plazo”.

Dos aifios de investigacion para favorecer la empleabilidad

Juan Teodomiro Lépez Navarrete, vicerrector de Investigacidn y Transferencia de la Universidad de
Madlaga, centro universitario colaborador principal de Accidn contra el Hambre en este programa, ha
detallado que “una vez mas la Universidad de Malaga esta al lado de la sociedad, buscando respuestas
para necesidades reales”. Asimismo, ha afiadido que “si algo ha dejado claro |la pandemia de la COVID-
19 es que es en la I+D+i donde se encuentran las soluciones. Lopez Navarrete ha destacado la
importancia del trabajo conjunto y coordinado entre instituciones, “cuyos resultados siempre son
exitosos”.

Vives Emplea Saludable

Vives Emplea Saludable combina la metodologia del programa Vives Emplea, que esta activo en
Andalucia desde 2015 y ha acompanado a mas de 3 361 personas desempleadas con un ratio de
insercién laboral del 44% - casi la mitad de las personas beneficiarias de los programas de empleo
encuentran empleo tras su participacion-.

Este programa estara compuesto por hasta 25 participantes por proyecto. Las actividades consisten en
sesiones grupales y personalizadas, contactos directos con empresas y la participacién en eventos de
empleo y talleres con responsables de recursos humanos de empresas colaboradoras, lo que incrementa
sus posibilidades de encontrar trabajo. Ademas, se combinard con sesiones sobre la alimentacion y



habitos de vida saludables. Las personas interesadas pueden inscribirse
en www.vivesempleasaludable.org.

Accidn contra el Hambre es una organizacién humanitaria internacional que lucha contra las causas y los efectos
del hambre. Salvamos la vida de nifios y nifias desnutridos. Garantizamos acceso a agua segura, alimentos,
formacién y cuidados basicos de salud. Trabajamos también para liberar nifios, mujeres y hombres de la amenaza
del hambre. En Espaia facilitamos el acceso al empleo a personas vulnerables como herramienta para huir de la
exclusion, la pobrezay, en ultimo término, de la inseguridad alimentaria.
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