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Area de Deporte/Malaga Deportes y Eventos y Area de
Sostenibilidad Medio ambiental

EL AYUNTAMIENTO SE SUMA AL ‘NATIONALE-
NEDERLANDEN PLOGGING TOUR’, LA PRIMERA
GIRA DE DEPORTE Y ECOLOGIA EN EUROPA
QUE LLEGA A MALAGA EL 16 DE MAYO

Con el lema ‘Haz deporte por el planeta’ habra distintas actividades
plogging a lo largo del rio Gualdamedina, en el marco de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 11, 13y 14

Borja Vivas, Carolina Navarro, Maria Torres y Damian Quintero se
han sumado a la iniciativa para hacer deporte por el Planeta

11/05/2021.- El Ayuntamiento de Malaga se suma el pr6ximo 16 de mayo a la
celebracion del ‘Nationale-Nederlanden Plogging Tour Malaga’. Es un
programa innovador y social que fomenta a través de distintas actividades
deportivas para todos, y en linea con la transicién verde y azul en el entorno de
Unién Europea, una conducta mas saludable, sostenible y responsable en las
ciudades. Esta actividad ha sido presentada esta manana por la concejala de
Deportes, Noelia Losada; la edil de Sostenibilidad Medio Ambiental, Gemma
del Corral; y la responsable de Relaciones Institucionales de Nationale-
Nederlanden Plogging Tour en Espana, Beatriz Soliva.

Durante la jornada se combinara la realizacion de ejercicios fisicos guiados
para todas las edades y niveles, y actividades deportivas como senderismo,
submarinismo, running o ciclismo, con la recogida de basura, a través de
metodologias inclusivas y participativas accesibles para todas las personas.

Bajo el lema ‘Haz deporte por el planeta’ habra distintas actividades plogging a
lo largo del rio Gualdamedina, en la ciudad de Malaga, con el propdsito de
promover a través del deporte la accion por el clima, el cuidado de mares y
océanos y las ciudades y comunidades sostenibles en el marco de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible 11, 13 y 14. El aforo es limitado a 300
participantes y a dia de hoy quedan las ultimas 100 plazas disponibles.

Con parte de la basura recuperada por los malaguefos en la jornada se
realizara una escultura que se cedera a la ciudad con el fin de impulsar la
economia circular.
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TRES RECORRIDOS Y DEPORTISTAS DE ELITE

Durante la jornada estan establecidos tres recorridos distintos de entre 1 y 4
km. para nifos, personas con necesidades especiales, principiantes vy
profesionales del deporte. No habra tiempo ni ganador sino un objetivo comun
que sera retirar el maximo de basura de una zona tan importante para la ciudad
como es el cauce del rio Guadalmedina.

Deportistas malaguenos de élite como Borja Vivas, Carolina Navarro, Maria
Torres y Damian Quintero ya se han sumado a la comunidad Plogging Tour en
Malaga para hacer deporte por el Planeta.

Los habitos de vida cardiosaludables, el cuidado de la biodiversidad y el
voluntariado corporativo, junto a la eliminacién de los plasticos de un solo uso y
el correcto reciclaje, son los ejes principales que impulsa la comunidad
‘Nationale-Nederlanden Plogging Tour’ en la ciudad de Malaga, favoreciendo la
igualdad, la cooperacién y las alianzas para alcanzar la transicion hacia una
conducta que permita a las futuras generaciones estar orgullosas de nuestros
actos y decisiones.

El evento, que se celebrara bajo los protocolos y medidas de seguridad
establecidas por las autoridades sanitarias, cuenta con la colaboracién del
Ayuntamiento de Malaga, a través de Malaga Deportes y Eventos y las areas
de Deporte y Sostenibilidad Medio Ambiental, entre otras entidades deportivas
locales. Se realiza con el soporte de la Agencia Estratégica de Turismo de Islas
Baleares y el patrocinio del Impuesto de Turismo Sostenible de les llles
Balears.

Las inscripciones son gratuitas y limitadas. Se pueden realizar a través de la
web: www.ploggingtour.com.

11 CIUDADES ESPANOLAS

Ibiza, Madrid, Teruel, Sevilla, Bilbao, Barcelona, A Corufia o Mallorca son
algunas de las 11 ciudades que también se han sumado y participaran durante
los proximos meses, en el reto de hacer deporte por el Planeta y retirar mas de
33.000 kilos de basura de areas urbanas, playas, bosques y zonas protegidas
de la Red Natura 2000.

SELLO DE SOSTENIBILIDAD

El Area de Sostenibilidad Medioambiental del Ayuntamiento de Malaga ha
otorgado el sello de Sostenibilidad al evento Nationale-Nederlanden Plogging
Tour Malaga en atencion a las consideraciones ambientales que ha tomado la
organizacion en la planificacion y desarrollo de esta actividad. Este compromiso
ambiental atiende al compromiso adquirido respecto a las recomendaciones
que desde el Area Municipal se le han comunicado al objeto de que la prueba
deportiva transcurra con el necesario cuidado del entorno en el que se
desarrolla la prueba y el empleo de materiales biodegradables que facilite la
correcta gestion de los residuos generados, junto a los residuos recogidos
durante el evento, y que en conjunto serdn sometidos a un proceso de triaje
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para su gestiéon diferenciada. Ademas, la propia finalidad de esta prueba facilita
y potencia la accién de concienciacién en los participantes que de forma activa
colaboraran en la mejora ambiental de un espacio tan emblemético como es el
rio Gualdalmedina para la ciudad de Malaga.

EL TERMINO PLOGGING

El término plogging proviene de las palabras “jogging” (trotar, correr) y “plocka
upp”, que en sueco significa recoger. El plogging es uno de los movimientos
participativos que mejor ha sabido combinar todas las formas de hacer
ejercicio. Para esta tendencia no es necesario correr, ya que se puede realizar
caminando. El hecho de agacharse cuando se recogen los desperdicios
produce, ademas, un desgaste fisico suplementario. En promedio, se calcula
entre 288 y 300 calorias en media hora de practica del plogging frente a las 235
calorias en media hora en un trote regular.

Durante los eventos preparatorios Plogging Tour que se han celebrado en
Espana durante 2019 y 2020, han participado mas de 2.000 personas que han
retirado mas de 4.000 kilos de basura de espacios naturales y ciudades.

Sobre Eleven

Eleven es un estudio creativo, de desarrollo de ideas, programas vy
experiencias, orientado a la creacién de soluciones con especial atencién al
aspecto medioambiental y social, para asegurar que producimos un legado que
permita a las presentes y futuras generaciones estar orgullosas de nuestras
decisiones. Eleven es la 12 Agencia creativa espafola adherida al Pacto
Mundial de Naciones Unidas y en disposicién de la certificacion B Corp,
otorgada a empresas cuyo desempenfo tiene un alto impacto social y ecol6gico
y que son una muestra de transparencia y responsabilidad en sus actividades
diarias.

Sobre Nationale-Nederlanden

Nationale-Nederlanden, empresa del Grupo NN, ofrece soluciones de ahorro,
inversion, proteccidn y pensiones a corto, medio y largo plazo a mas 850.000
clientes en toda Espana. Con un equipo profesional de 500 empleados y 2.000
agentes, Nationale-Nederlanden esta presente en toda Esparia a través de sus
40 oficinas, mas de 175 Puntos Naranja y 9 Franquicias para ayudar a sus
clientes a asegurar su futuro financiero.

Ademas, cuenta con una unidad de negocio especializada en soluciones
retributivas para empleados y directivos: Nationale-Nederlanden Employee
Benefits con mas de 20 afos de experiencia. Mas de 6.200 clientes confian en
nosotros para proteger el futuro de sus mas de 420.000 empleados, incluidas
16 de las 35 companias del IBEX-35, ademas de instituciones publicas,
multinacionales y PYMES.

Mas informacion Prensa:
Maria D. / Comunicacion & PR
+34 692 043 145 / prensa@ploggingtour.com
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