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LA FUNDACION LA CAIXA” Y EL
AYUNTAMIENTO
DE MALAGA IMPULSAN UNA ALIANZA
PARA ABORDAR LAS SITUACIONES DE
SOLEDAD
EN PERSONAS MAYORES

e La Fundaciéon ”la Caixa” y el Ayuntamiento de Malaga firman un
acuerdo de colaboracion para desplegar el programa Siempre
Acompanados de la Fundaciéon ”la Caixa” en el Distrito Bailén-
Miraflores del municipio de Malaga y presentan las bases de la
convocatoria para seleccionar a la entidad que lo implementara.

e ElI confinamiento provocado por el contexto de emergencia
sanitaria ha podido agravar el sentimiento de soledad en las
personas mayores. Esta experiencia ha puesto de manifiesto la
relevancia de los recursos y fortalezas personales para hacer frente
a estas situaciones.

e EI programa Siempre Acompanados considera a las personas
mayores como sujetos activos y responsables de su proceso de
envejecimiento, y parte de sus necesidades, intereses vy
capacidades para ayudarles a afrontar su situacion de soledad. En
Malaga, las personas mayores de 65 afhos representan el 17% de la
poblacion y un 25% de ellas viven solas.

Malaga, 16 de diciembre de 2020. La Fundacién "la Caixa” y el Ayuntamiento
de Malaga firman un acuerdo de colaboracién para abordar las situaciones de
soledad en las personas mayores en el Distrito Bailén-Miraflores, del municipio
de Malaga. En el marco del convenio, se desarrollard el programa Siempre
Acompanados. El programa tiene como misibn empoderar a las personas
mayores en situacion de soledad; facilitar la construccion de una comunidad
comprometida con ellas, es decir, intervenir desde la creacion de alianzas y el
trabajo en red dentro de la comunidad, y sensibilizar a la ciudadania para
afrontar estas situaciones, fomentando las relaciones de bienestar y apoyo, y
minimizando las situaciones de soledad en las personas mayores.
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El confinamiento provocado por el contexto de emergencia sanitaria ha podido
agravar las situaciones de soledad en las personas mayores por el
aislamiento impuesto y la falta de relaciones que tienen muchas personas. Esta
experiencia ha puesto de manifiesto la relevancia de los recursos y fortalezas
personales para hacer frente a estas situaciones.

Cada vez son mas las personas que llegan a una edad muy avanzada. En
Malaga, las personas de mas de 65 anos representan el 17% de la poblacion, y
un 25% de ellas viven solas: es decir, 23.668 personas con 65 0 mas viven
solas. En el conjunto de Espana, las personas mayores de 65 afos
representan el 19,1% de la poblacién y la previsibn es que este porcentaje
aumente hasta un 24,9% en 2068.

Es un éxito que cada vez podamos vivir mas afnos, pero el aumento de la
esperanza de vida, junto con los cambios en las formas de familia y el modelo
de familia, y una organizacion diferente del uso del tiempo, plantean una
realidad cada vez mas compleja de la cual surgen nuevos retos, entre ellos la
soledad. Ante esta situacion, y el convencimiento de que hay que impulsar
actuaciones innovadoras, que sitien a la persona mayor en el centro de la
accion y como sujeto activo de su situacién y proceso de envejecimiento, el
programa de Personas Mayores de la Fundacién ”la Caixa” ha puesto en
marcha Siempre Acompanados, un programa que tiene como misién reducir las
situaciones de soledad en las personas mayores, impulsando las relaciones de
apoyo y bienestar en este colectivo, a través de una intervencion que
empodere a las personas, comprometa a la comunidad y sensibilice a la
ciudadania.

En Malaga, concretamente en el distrito Bailén-Miraflores, se desarrollara el
programa Siempre Acompanados de la mano de una entidad local con arraigo
en el municipio y experiencia en el ambito de las personas mayores. Para la
seleccion de dicha entidad se abrira un proceso de convocatoria publica cuyas
bases se podran solicitar a través del correo  electronico
rvera@fundacionlacaixa.org.

Para la resolucién de la convocatoria se valorara también, entre otros aspectos,
el conocimiento del territorio en el que se intervendra, la participacién en
plataformas comunitarias, asi como la experiencia en dinamizacion
comunitaria. Esta entidad debera implementar la metodologia del programa
Siempre Acompanados. Las entidades interesadas podran presentar sus
propuestas hasta el 22 de enero a: acilveti@fundacionlacaixa.org vy
rvera@fundacionlacaixa.org.
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Soledad y riesgo de aislamiento social

El Ayuntamiento de Malaga, a través del Area de Derechos Sociales, ha
impulsado un proyecto de investigacién para la elaboracion de un diagnostico
de necesidades de la poblacién con 65 o mas afos que vive sola en los
distintos distritos de la ciudad con objeto de planificar futuras intervenciones.

Se trata del primer estudio que se lleva a cabo en la ciudad de Malaga para
conocer las necesidades, recursos, condiciones, habitos vy
vulnerabilidades de las personas mayores que viven solas.

Para el analisis se han tenido en cuenta un importante nimero de dimensiones
e indicadores que han permitido evaluar la vulnerabilidad desde una
perspectiva multidimensional y multifactorial, obteniendo una imagen amplia
sobre qué situaciones de riesgos se deben atender y qué caracteristicas de las
personas suponen una amenaza a sus circunstancias, tanto fisicas como
sociales, econdmicas, psicolégicas y de servicios publicos.

Los resultados del estudio reflejan que existen multiples dimensiones y factores
que influyen en la situacién de vulnerabilidad del colectivo de personas
mayores que viven solas es por ello que el Consistorio dara prioridad a la
atencion de las personas mayores que viven solas, a través de este
programa impulsado junto a la Fundaciéon “la Caixa” y con otras iniciativas
propias contando para esta labor con la participacion de las personas mayores,
articulada en torno al Consejo Sectorial, de la Red de Equipamientos
Municipales y colectivos profesionales y entidades sociales.

Departamento de Comunicacién Fundacién ”la Caixa”
Paula Baldrich: 690 386 536 / pbaldrich@fundacionlacaixa.org
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